
CONSIGLI PER LA CURA DEL TATUAGGIO.   
Per una migliore guarigione 



 Dopo avere finito la seduta, sul tatuaggio fresco si applica una 
pellicola protettiva che serve a proteggere il tatuaggio fresco da 
ogni tipo di contaminazione. Le prime ore sono le più delicate e più 
importanti in quanto il tatuaggio fresco é ancora una "ferita aperta" 
perciò va protetto e curato con la massima cura. Questa pellicola fa 
respirare la pelle oltre a curarla e proteggerla. Bisogna tenere la 
pellicola per un massimo di 24 ore. Si può togliere prima ma non 
dopo. 
     Per togliere la pellicola bisogna bagnarla e ammorbidirla con 
acqua tiepida e cominciare a togliere piano senza strappare. 
       Una volta tolta la pellicola pulire la zona tatuata con acqua 
tiepida e sapone antibatterico ( o con sapone neutro)   senza 
strofinare.   
    Asciugare tamponando con cura. Da questo momento in poi non 
coprire più la zona tatuata  
     La pelle ha bisogno di respirare per avere un’ottima guarigione.

CONSIGLI PER LA CURA DEL TATUAGGIO 



COSA FARE
1. Applicare uno strato sottile di crema a base di 

pantenolo per la cura del tatuaggio (Bepanthenol o 
altro). Farla assorbire bene alla pelle. La pelle deve 
risultare lucida e non si deve vedere lo strato di crema. 
Un eccessiva quantità di crema impedisce la 
respirazione della pelle ritardando così il processo di 
guarigione. 

2. Ripetere questa azione per tre volte al giorno nei primi 
cinque giorni. 

3. Nelle prossime due settimane si può continuare con la 
stessa crema o anche con un’altra crema idratante che si 
usa abitualmente per tenere la pelle idratata. 
L’importante è di non lasciare la pelle che si secchi.



COSE DA EVITARE
➤ Non togliere le pellicine in fase di guarigione. Ciò pregiudica negativamente la buona guarigione 

➤ Evitare le vasche e le docce prolungate . Meglio una doccia veloce e evitare il getto diretto 
dell’acqua calda sul tatuaggio. 

➤  Non grattare la pelle nel caso si ha a sensazione di prurito. 

➤ Evitare le esposizioni prolungate al sole . Nel caso non si possa evitare usare una crema  solare 
di alta protezione . 

➤ Evitare esercizi fisici con sudorazione eccessiva  che coinvolgono la zona tatuata 

➤ Evitare  mare, piscina, sauna, lampade solari, bagno turco nelle prime tre settimane 

➤ Evitare vestiti stretti è sintetici che sfregano sul tatuaggio, meglio vestiti larghi e comodi di 
cotone. 

➤ Per ogni dubbio o incertezza contattare in studio tramite tel. o messaggio.


